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Paikirjoitus

Muutoksesta

uutamia viikkoja sitten en vield tiennyt, ettd ryh-

dyn jatkamaan Pirttijarven Eeron pestid jérjesto-
ldhtoisen kansalaistoiminnan johtajana. Ty ja kenttd on
haasteellinen, mutta samalla myds houkutteleva ja tayn-
nd innostavia mahdollisuuksia. Ajatuksiakin vield 16ytyy
ja halua kehittdd asioita sellaiseen suuntaan, ettd ihmis-
ten demokratia ymmirrys kasvaisi. Elamme kuitenkin
aika erilaisessa maailmassa kuin tyourani alkupuolella.
“Elamme erikoisia aikoja”, ihmetteli erds nimeltd mainit-
sematon valtakunnan karkipoliitikko. Jos haluaa kiteyt-
tad jollain tavalla tuota “erikoisuuden” tuntua, niin kaik-
kia ihmisen eliménaloja leimaa télld hetkelld muutoksen
alati kiihtyvd hyrrd. Muutoksia on isoja ja mikrotasolla
jokaisen henkilokohtaiseen elamaén liittyvid muutoksia.
Mutta kaikki on yhtd samaa, muutosta paivasta toiseen.
Wikipedia médrittelee muutoksen: "Muutos tarkoittaa
prosessia jossa jokin tulee toisenlaiseksi kuin se oli”. Kun
aamupalalla lukee nettilehted, niin toistuvat uutisaiheet
ovat aseelliset kahinat, néldnhatd, pakolaisongelma ja
suurvaltapolititkan moraalittomuus. Kukaan ei pysty
endd suhtautumaan tiettyjen maiden presidenttien sano-
misiin kehumalla, ettd uskotaan miti he sanovat. Koti-
maan politiikkaa leimaa taktinen pukukoppipeli, jossa
haetaan asemia seuraaviin eduskuntavaaleihin.
Ikavinta kaikessa on se, ettd ns. “uusi normaali” on tullut
osaksi arkeamme. Témén ilmion ennusti aikanaan Ge-
orge Orwell romaanissaan 1984. Puhuttua ja kirjoitettua
kieltd pitda tulkita monella eri tavalla, eli endd ei riité ettéd
lukee tekstin ja uskoo sanasta sanaan mitd kirjoitetaan.
Termid kdytetddn myos sujuvasti pyhittimédan kaikkea
sellaista, joka on perinteiselle humaanille ihmiskasityk-
selle tdysin vierasta. Valemediasta puhuminen voi tar-
koittaa myds sitd, ettd halutaan totuuden vastaisesti py-
hittda sellaisia arvoja ja asenteita, jotka sotivat kaikkea
inhimillisyyttd vastaan.
Suomi on paissyt jalleen EU: n sisélld karkimaiden jouk-
koon. Talla kertaa tilasto on ikdva, eli olemme EU- mai-
den vertailuissa kaikkein rasistisin maa suhteessa afrikka-
laisiin maahanmuuttajiin. Vakivalta, uhkailu, solvaukset
sosiaalisessa mediassa ja avoin syrjintd tydmarkkinoilla
ovat Suomeen muuttaneille afrikkalaisille arkipaivaa. Ky-
syd sopii, mistd tima valkoisen rodun ylemmyydentunne
kumpuaa? Suuri osa menee ainakin tietimattomyyden ja
huonon yleissivistyksen piikkiin. Kysya sopii myos, onko
Suomella varaa téllaiseen maineeseen?

Suomessa on myos talld hetkelld 100 000 vaikeista psyyk-
kisistd ongelmista karsivaa lasta. Heistd tulee jossain vai-
heessa nuoria ja myds tydomarkkinoille siirtyvia aikuisia.
Psykiatrinen hoito on Suomessa korkealla tasolla, mutta
enad ei padse joillakin paikkakunnilla hoitotakuun maa-
rittdémissd aikarajoissa hoitoon. Samaan aikaan myos
ikdantyvan tyottoman videston ongelmat kasaantuvat.
Tyomarkkinat eivét avaudu ilman ammatillista koulutus-
ta ja jos tyottomyyteen sisdltyy paihde- ja mielenterveys-
ongelmia, niin kelkasta tipahtaminen on erittdin toden-
nakoista.

Muutos on tulossa my6s Sovatekin toimintoihin. Tyo-
valmennus joutuu miettimidn uusia tapoja ja valmen-
nuksen keinoja tavoittaakseen asiakkaat. Palveluja osta-
va asiakas odottaa myds valmennustoiminnasta jotain
todennettavia tuloksia. Vuosi 2019 menndén vield aika
turvallista latua kahden péddsopimuksen varassa, mut-
ta vuosi 2020 tulee olemaan sitten se mielenkiintoinen
rajapyykki. Talld hetkelld pakka on pahasti sekaisin, eli
muutoksessa, koska kukaan ei tieda tuleeko ensi kevia-
nd joku péitos sote-palvelujen uudistamisesta ja tulee-
ko meille maakuntajirjestelmd ostamaan palveluja? Jos
huonosti menee, niin maakunnat aloittavat vasta vuonna
2023, mutta koko siirtymakauden ajan palveluntuottaji-
en pitdisi pystyd pitiméadn palveluja ylld ja uudistumaan
- muuttumaan.

Sovatek -sddtid on ottanut toimintasuunnitelmassaan
vahvasti kantaa asiakkaiden osallisuuden vahvistami-
seen kaikissa sddtion palveluissa. Tyovalmennuksessa
on jo olemassa Kari-ryhma, joka ansiokkaasti tuo esiin
tyovalmennuksen asiakkaiden mielipiteitd ja tuntoja.
Tulevaisuudessa ei enda riitd vanhan tyopajakentdn kes-
keinen asiakkaan kohtaamisen keino “oikea ty6”. Tilaaja-
kaan ei ehka tulevaisuudessa ole endd valmis maksamaan
palveluista, joissa asiakkaan kokemus ja mielipide ei ole
vahvasti kuuluvissa. My6s valmennuksen sisalt6ihin tu-
lee entistd enemmin sellaisia sisdltojd, jotka ovat kauka-
na perinteisestd pajatoiminnasta. Sellainen muutos meitd
odottaa ja jos haluamme pieneni lastuna maailmallisella
avomerelld menestyksekkaasti purjehtia, niin sithen on
vain rohkeasti mentévd mukaan. Muistakaa ettd "aina on
mahdollisuus”

Markku Hassinen

Kuvat: Laura Kononen
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Tekijd: Kari-ryhmd

-eldmys ilman alkoholia

Mocktailit eli alkoholittomat cocktailit ovat maailmanlaajuinen ilmi6, joka nakyy
Suomessakin. Niita sekoitellessa mielikuvituksen voi paastaa valloilleen, mutta juomia

saa myos valmiina.

Mocktailien trendi on valloittanut maailmaa jo use-
amman vuoden ajan. Ilmién edellikévijoéihin lu-
keutuivat esimerkiksi monet Lontoon drinkkibaarit, joissa
alkoholittomien cocktailien listat ovat jo itsestddnselvyys.
Nyt my6s muissa metropoleissa tarjoillaan ndyttavid ja
moniulotteisen maukkaita mocktaileja.

Trendit liikkuvat nykyisin vauhdikkaasti, joten mocktailit

nédkyvit vahvasti Suomenkin ravintoloissa seké enenevis-
sd mddrin my0s kodeissa. Kuluttajat haluavat huolehtia
hyvinvoinnistaan, joten ruoka on entista terveellisempad,
ja sama ilmi6 nikyy alkoholittomien juomien nousuna.

https://www.alko.fi/juoma-ruoka/makujen-maailma/juo-
matrendit/mocktail-on-elamys-ilman-alkoholi

Mustikkajuoma (6 annosta)

1 | Tonic virvoitusjuomaa

2 dl mustikkamehutiivistettd
2 dl pakastemustikoita
jadpaloja

tuoretta timjami
sitruunaviipaleita

Mittaa tonic ja mustikkamehutiiviste kannuun. Jaa mus-
tikat ja jadpalat drinkkilaseihin. Kaada juomasekoitus
laseihin. Lisad timjamin oksat ja sitruunaviipaleet. Tar-
joa heti.

Kirpein maltainen chedala (1 annos)

1 tlk alkoholitonta olutta
limettilohkoja

suolaa

jdita

Lohko lime ja kostuta olutlasien reunat limettilohkolla.
Laita suolaa lautaselle ja kasta reunat suolaan. Purista
muutaman limelohkon mehu lasiin, lisad jaita ja tayta
lasi alkoholittomalla oluella. Koristele lasinreuna lime-
lohkolla. Sekoita ja nauti.

Alkoholittomat drinkit

mocktailingvalmistulksessa
IMMocktailjtoimiiitunnelmanjluojanafsiinadmissafeocktailkin’
2o tuleelollafvahintiantyksifselkeaimaku®

Kiinnitaferityisestilhuomiotatmaunirunsauteen.

Omena-minttujditee

3 pss Lipton vihreda teetd, omena-minttu
4 dl vetta

4 dl Tonic virvoitusjuomaa

jadpaloja

limettid lohkoina

tuoretta minttua

(ripaus ruokosokeria)

Kiehauta vesi ja anna teen hautua 3 minuuttia. Jadhdyta
tee. Jaa tee laseihin ja kaada joukkoon tonic. Lisdd lasei-
hin jadpaloja ja limetin lohkot. Koristele tuoreella min-
tulla. Lisdd halutessasi ripaus ruokosokeria.

Mansikkadaiquiri

350 g jdisid mansikoita

2 rkl mansikkamehutiivistetta
2 limetin mehu

2 rkl sokeria

limettilohkoja koristeeksi
jadpaloja

Téyta tehosekoitin puoleen viliin jadpaloilla. Lisdd man-
sikat, mehutiiviste, sokeri ja kahden limetin mehu. Aja
siledksi ja kaada cocktail-lasiin. Koristele limettilohkoil-
la ja mansikalla.

https://www.k-ruoka.fi/reseptit/

A8Kaunispkoristelujkruunaatjuomaelamyksen.




Lapsiperheiden uusivuosi
31.12klo 18-19
Kirkkopuiston Paraatiaukio

Ohjelmassa luvassa liikkumisen iloa
sekd musiikkia lastenmusiikkiorkesteri
Loiskikselta. Paikalla myds
kaupunginjohtaja Timo Koivisto. Jyvdskyldn
seurakunta tarjoaa mehua ja pipareita.

Tekzjd: Kari-ryhmd

Kiviston tyovdentalon joulumyyjiiset Kiviston _ Uusivuosi

tyovidentalolla osoitteessa Vaajakoskentie 29

perjantaina klo 16-20 ja lauantaina 8.30-14.00. Uusivuosi paattda juhlakauden ja kerda kaikki
Myyntipaikan hinta 2 pv/ 15€. Kahvio auki. Joulupiha taaperoista ikdihmisiin yhteen juhlistamaan
Taitoluisteluseuran Joulundytds: Joulupukki ja 24.11-23.12 yhden vuoden padttymista ja toisen alkamista.

Uutenavuotena syoddédn viimeisetkin joulukonvehdit
joulukuusen loisteessa ja kdyddan katsomassa
Pvm: 20.12.2018 ilotulitusta. Luo uusia, tai toista vanhoja perinteitd

. i} ottamalla osaa Jyvaskyldan uudenvuoden
Klo: 18.00 - 19.45 Joulun alla Toivolan Vanha Piha muuttuu tunnelmalliseksi tag:htur};iin!

Joulupihaksi. Tuolloin vanhan ajan pihamiljodssd voi

. . IS aistia todellisen joulun tuntua. Joulupihan havukranssein .
Osoite: Rautpohjankatu 10, Jyvaskyla koristelluista myyntikojuissa, makasiineissa ja Pihan S

Eiltpa%l/t/uman .kolt 1s.fix/zut: omissa putiikeissa on tarjolla laadukkaita késityotuotteita vas
ps://www.jytls. ja jouluherkkuja. _ Ma 31.12 klo. 23.30

Kirkkopuiston Paraatiaukio

Noitarumpu Lauantaisin klo. 10-17 ja sunnuntaisin klo. 11-16

Toivolan Vanha Piha

Luokat: Lastentapahtuma
Paikka: Lahi-Tapiola Areena

Née kaikki Jyvaskyldn Taitoluisteluseuran luistelijat

L . . . Myos Keski-Suomen museon kasityolaismuseot pukeutuvat
mm. Valtteri Virtanen ihanan joulusadun, Joulupukki A 4 P

- Noi Imissa. T loa kok h 1800-luvun lopun joulutunnelmaan. Tarjolla on lisdksi Ohjelmassa kaupunginjohtaja Timo
)2 qltarump > tunnei missa. fervetu 08 Toxo perneen erilaista oheisohjelmaa paivittdin. Koiviston uudenvuoden puhe, Maamme-
\11?.1 mlrli nault.u.?a.anh J (l)iluliuﬁn? Imasta J2 ana?ltoksien! laulu yhteislauluna ja ilotulitus.
m?lylrzi jS;rI:né;a st herikukahvio, arpajaiset ja pajjon www.vanhapiha.fi/tapahtumat/joulupiha/ Musiikista vastaa The Eastwood.
Hinnat ja liput: Jyvaskyldn Joulukatu

’ Pe 14.12-La 22.12
5€ aikuiset 2€ lapset © a

Kauppakatu, Jyvaskyla
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Eero

Mité kuuluu?
Olen ollut 1,5 kuukautta uudessa tydssi, josta olen

erittdin tyytyvdinen. Eldimaén on tullut lisdd tunteja.

Mita olit tekemassa?
Heilauttamassa katta Pitkdsen Annelle.

Mitd suunnitelmia sinulla on télle paiville
(23.11.2018)?

Menen Keuruun jadhallille katsomaan jadkiekkope-
lid ja ehkd saunaan.

Onko tdndin tapahtunut jotain ylldttavaa?
Sain komean kukkamuistamisen Paihdepalvelusaa-
tion seminaarissa.

ATYSVISIITTI

Kari-ryhnglﬁ tekeejyllatysyisiitteja‘Sovatekillajja‘kysyy mita'kuuluu.
Samallaitulevatiihmiset!hiemanitutummaksiipuolinijaitoisin.
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Mika tuo iloa arkeen?
Perhe ja ystavit.

Mika on talven kohokohta?
Joulu.

Mita haluat kysya seuraavalta ylldtettavaltia?
Paljonko olet juossut viimeksi Cooperin-testissd?

Kenen luokse tai minne haluaisit menna ylla-
tysvisiitille?

Brokenwoodin poliisiasemalle (Murhia ja kantrimu-
siikkia).

Eero Pirttijdrvi

e

e

Olen varautunut elimdissi kaikkeen. Kolareihin, hammassdirkyyn jopa =
ydinvoimaonnettomuuteen. Noita kaikkia olen itse asiassa eliimc'ini |
aikana seurannut joko omakohtaisesti tai kauempaa seurattuna. < . :|
Tshernobylin vaikutuksia itseen ja moneen muuhun olen miettinyt,
ndyttoja siitd miten juttu mahdollisesti terveyteeni vailkutti mtnulla
. eiole. Tyopaikkoja minulla on ollut harvakseltaan, en ole juurikaan
| vaihtanut niitd. Kahden pisimmdn yhtdjaksoinen kesto on 30 vuotta,
" muutaman vuoden hiluja on muutama. Tyottomdnd en ole ollut
viela pdivddkddn, nykyoloissa harvinainen saavutus. Lopputilin otin
kuukausi sitten, onneksi tuo seuraava paikka oli jo tiedossq. Pyydetyn
ekstin tekeminen tuli hiukan yllityksend, onneksi olen sellaisia jgnkun
verran tehnyt. Tdssd on yksi yritys, tarvitseeko tehdd toista?

Kiytitko korkkiruuvia timén kesidn aikana?
En.

Milti tuntuu uusi ty6?

Oikein mukavalta, vdhemman yllatyksid, vaikka
niitdkin on.

Miten uusi tyo on lihtenyt kidyntiin?

Oikein mukavasti, joka péiva oppii jotain uutta
esimerkiksi uusista tyoalueista, kuten vammaispalve-
luista.

Oletko tottunut uuteen sihkopostiisi?
Olen.

Onko meita ikavi?
On, paljon.

Mikai on ollut yllattavintd uudessa tyossia?
Se, ettd on tekemisissa niin monen saman ihmisen
kanssa kuin 30 vuotta sitten (tyGtoverit).

Mikai on elimin tarkoitus?

Vastata puhelimeen.

Iskeeko jaakiekko?

Iskee, mutta vahemmaén kuin jalkapallo.

Laheta viela terveisia!
Terveisia kaikille Sovatekkiin, ihan kaikille.
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Tekiji: Annika Hannonen

Kuka olet, miti teet? ja miksi?

Olen Sanna Kupsa. Tyoskentelen kehittdjaasiakastoimija-
na ja tyoni olen aloittanut syyskuun alussa. Se, mitd teen
on hyvinkin monipuolista; enimmékseen yritan kehittda
ja yllapitaa valmennusyksikon toimintoja sekd kuunnella
valmentautujien ajatuksia ja ottaa vastaan kehitysideoita,
mutta myos ristiriitatilanteissa olla tukena.

Mika tyOssdsi on yllattanyt positiivisesti?
Eniten on yllittdnyt se, miten rohkeasti valmentautujat
ovat ottaneet minut vastaan.

Mika on ollut haastavinta?
Haastavinta on ollut toiden organisointi, mutta
pikkuhiljaa se tasté alkaa helpottaa ja rutinoitumaan.

Mistd koostuu mielestési hyva tyopaiva?

Huumori on se, mita pitda olla péivittdin. Jokainen
tyopdivd on minusta hyva tyopdiv, koska ikina ei ole
samanlaista tyopdivad. Se tuo paivaan monipuolisuuden.

Mikai sai sinut hakemaan/miksi hait tita tyota?
Tédtd tyotd hain siksi, koska mielenkiinto herési paikkaa
kohtaan ja koska olin aktiivisesti mukana KARI-ryhmén
toiminnoissa. Toisaalta myos siksi, ettd kuntouttava
ty6toiminta oli osaltani pddttyméssd ja koin olevani
valmis tydelamdan.

12

Kuka olet,
Sanna Kupsa?

Mika on yllittinyt tyossisi eniten tai milld on ollut
positiivisin vaikutus?

Positiivisinta on ollut se, ettd kuntouttavassa ty6toiminnas-
sa saavuttamani tavoitteet ovat vahvistuneet entisestddn tu-
tussa tyOymparistossa.

Haluatko kertoa omasta kuntoutumispolusta
lyhyesti?

Olin kuntouttavassa tyotoiminnassa vuoden verran
kokoonpanon yksikossd (hammastieteellinen yksikko). Se
oli jannittavaa ja jopa pelottavaakin, silld olin ollut pitkdan
kotona. Ympdrillini oleva muuri rikkoutui. Kaikista
parhainta oli se, etté tadlld minut otettiin vastaan ihmisena.
Ei tarvinnut esittdd mitddn, sain olla juuri sellainen kuin
olen. Kokopdivityon aloittaminen oli hyvinkin raskasta,
koska tunnit lisddntyivit ja tuli yksi tyopdivéd vield lisdd.
Vésymys oli taattu, mutta ihan sama tilanne oli kun aloitin
kuntouttavan ty6toiminnan. Mutta tieto siitd, ettd vasymys
vahentyy ajan kuluessa, auttoi paljon.

Miten rohkaisisit henkil6a joka haluaisi edeta
tyoelamain tai miettii kouluttautumista?

Hyvia on jo se, ettd henkil6lla on tulevaisuuden varalle
jo suunnitelmia. Jarjestdisin tutustumisen kyseiseen
tyopaikkaan/kouluun, jotta henkil6 saa varmuuden siitd
mihin olisi ryhtymaissa.

Miten olet viihtynyt toissd?

Olen viihtynyt odotettua paremmin, ison osan siihen kylla
tekee valmennettavat henkil6t. Lisaksi tailld on sellaisia ih-
misid toissd, jotka kuuntelevat my6s minun omia huoliani.
Kun asioista saa puhua, se pitdd tydmotivaatiota ylld, eika
niitd tarvitse vieda kotiin.

Miti itsellesi kuuluu tasapainoiseen arkeen ja mika
tuo siihen iloa tai vastapainoa?

Tasapainoinen arki koostuu minulla paivarytmityksestd,
ystavistd, kasitoistd, oman perheen kanssa olemisesta ja
tietysti meidan kissa tuo myds hulinoillaan mukavia hetkia
arkeen.

Mitd odotat tulevalta kevaalta?
Uusia haasteita ja aurinkoa.

e .nq: }oﬂ&

Milta tuntuu perjantaina-iltapdivilld ja kuinka
rentoudut ja miki saa parhaiten palautumaan
viikonloppuna?

Perjantai-iltapdivd on multihuipennus, koska alkaa
viikonloppu. Omat askareet ovat tarkeintd rentoutumista
viikonloppuna, aivot narikkaan tdistd —periaatteella.
Viikonloppuisin myds teen asioita, joita en viikolla saa
aikaiseksi. Esimerkiksi joululahjojen osto, ostin ne viime
viikonloppuna kaikki ja jéljelld on endd paketointi.

Motto? Elaiménohjeita? Harrastukset?

Pyséhdy. Katsele ja ihmettele, mitd ympérillasi on. Nauti
pienistd hetkista.
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Medlayks'

PRUTPSERAES

”Rento meininki

ja hyvi
tyoporukka”

Mediayksikdssa on kaksi tydovalmentajaa, Pekka Sivander ja Nina Korpela. Talla
hetkella Mediassa on viisi valmentautujaa. Lisaksi media yksikdssa toimii
kilpikaiverrus, jossa on talla hetkella yksi valmentautuja.

Mitid media tekee?

Mediayksikko jakaantuu kahteen palveluun:
mediapalveluihin ja kilpikaiverrusty6hon. Media
tuottaa tulostuksia, kopiointia, esitteitd, kdyntikortteja,
mainoksia ja paljon muuta graafisia tuotteita. Uutena
nikyvina mediakanavana on #sometiimi, jota vetda
Nina. Kilpikaiverruspalvelu tyostdd nimineuloja,
muistolaattoja, erilaisia muovikylttejd ja paljon muuta,
mité voi kaivertaa.

Tyotoimintaa tehdddan yhdessa kaikkien valmentautujien
kesken, jotta saadaan mahdollisimman paljon tuettua
yhteisollisyyttd ja sosiaalista vuorovaikutusta. Median
yhteisossd vallitsee hyvin positiivinen ilmapiiri.
Valmentautujat kokevat mediayksikon leppoisena ja
mielenkiintoisena. Ilmapiiri on kannustava, opastava

ja rento. Motivaatiota ylldpitdvat monipuoliset tyot ja
mahdollisuus oppia uutta sekd soveltaa omia taitoja.
Valmennettavat suosittelevat mediayksikkoa muille.

Miki ihmeen #sometiimi?

Sometiimiin kuuluu osa valmentautujista, valmentaja
Nina Korpela ja kehittdjdasiakastoiminnasta Sanna
Kupsa. Sometiimin yksi tehtdvd on tyovalmennuksen
sisdinen tiedottaminen. Tiedottaminen tapahtuu muun
muassa kerddmélld muiden yksikdiden valmentajilta
tiedotettavia asioita. Tiedot kerdtddn ja julkaistaan
kerran viikossa Tietovuoto-viikkotiedotteeseen. Lisédksi
sometiimi paivittdd Instagram-tilia ja Facebookia.
Suunnittelutyohon osallistuu koko mediayksikko.

.rﬂoanomg..,

“Erilaisia toitd’

CoQeoe@oeB D

iValmentautujien ajatuksia
mediayksikosta

°

»
Kannustava, *Uusien

?Jokainen

”Viihtyisdd opastava i it
tekemistd” ja leppoisa L, i
J iIm 5 1I))iiri” oppiminen erilainen”

Tekijd: Kari-ryhmd
Kuva: Laura Kononen




ari

Siemennakk

1 dl auringonkukansiemenié
1 dl seesaminsiemenia

0,5 dl pellavansiemenia

0,5 dl kurpitsansiemenia

0,5 dl chiansiemenia

2 dl kiehuvaa vetta

0,5 dl 6ljya

1 tl suolaa

Laita uuni kuumenemaan 175 asteeseen. Se-
koita kuivat ainekset kulhossa. Keitd vesi ja
kaada se kuumana siemenseoksen joukkoon.
Lisda oljy ja sekoita. Anna seistd 10 minuut-
tia. Kaada seos pellille leivinpaperin péaélle.
Tasoita mahdollisimman ohueksi (seoksen
pitdisi peittdd koko pelti). Voit nostaa toisen
leivinpaperin taikinan paélle ja painella nak-
kileivdn tasaiseksi paperin suojissa. Sirottele
halutessasi sormisuolaa taikinan pinnalle.
Paista uunissa 50-60 minuuttia tai kunnes
ndkkileipd on ruskistunut ja rapea. Anna
jadhtya.
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Kauralastut

5 % .
" ‘.l.

3 dl kaurahiutaleita
2 dl fariinisokeria
100 g voisulaa

0,75 tl leivinjauhetta
3 tl vaniljasokeria

2 rkl vehnédjauhoja

1 kananmuna

Sekoita kaikki aineet hyvin sekaisin ja annoste-
le leivinpaperille. Jitd paljon tilaa levidmiseen.
Paista 200 asteisessa uunissa noin 7 minuuttia.

TEE-SE-ITSE

KAPYHYASINTTI

Teksti: Kari-ryhmid

Mita tarvitset?

-erikokoisia mannynkipyjd noin 30
kappaletta
-noin 25 senttimetrid pitkdn ja pari
senttid paksun kepin tai suoran oksan
-kuumaliimaa
-spraymaalia
-kukkaruukun
-soraa tai oasis-sienta
-kukkaruukkuun koristekivii tai
sammalta

Kerda metsastd kavytijajtanyittaessa sammal.
Muistathan,ettalsammalen kerddmiseen tarvitset
maanomistajantluvan®Kapyja voi kerdtd maasta
ilman lupaa.
Jos kdvyt ovat/kosteita, muista kuivata ne.
Huoneenlimmdssi saattaa mennd useita péivia,
madrdstd riippuen. Voit myos kuivata kivyt uunissa
n. 50 asteessa 2-3 tuntia. Muista tarkkailla kipyjs,
etteivit ne pala!

Tayta kukkaruukku soralla tai oasis-sienelld. Jos
ruukussa on reikd pohjassa, tuki reikd esimerkiksi
kavylld, jotta sora ei valu ruukusta ulos. Tyonna
keppi/oksa soraan tai oasis-sieneen.

Nyt voit aloittaa kipyjen liimaamisen kuumaliimalla.

Aloituksen voi tehdd ylhdalta alaspdin tai alhaalta

ylospiin. Etene kerroksittain.
Mitd vihemman haluat, ettd keppi jaa nakyviin, sitd
titviimmaksi asettele kivyt. Hyodynna pienid kipyja
isojen kdpyjen kanssa, peittdiméaan rakoja.
Seuraavaksi ota kdpykeppi pois ruukusta ja maalaa
kavyt haluamasi vériselld spraymaalilla. Anna
maalin kuivua. Voit halutessasi koristella kidvyt myos
glitterilla.

Ty6nna kuivunut kdpykeppi takaisin soraan tai oasis-
sieneen. Koristele kukkaruukun pinta sammalella tai
vaikka koristekivilla.

Vinkki! Halutessasi voit maalata spraymaalilla my6s
kepin tai oksan, anna kuivua ennen kuin alat liimata
kapyjd. Ndin keppi tai oksa ikddan kuin néyttaa
hyasintin varrelta.
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Vaakasuoraan:
jaapuikko

juhla

kaneli

tuikku

lumiukko

kori

kylma

kuura

hile

Pystysuoraan:
tahtitorttu
himmeli
joulumusiikki
ruoka

tonttu

olkipukki
inkivaari

sytyke

lahja

Tekijé: Annika Hannonen
Kuva: Noora Valkonen

Vihjeet:

1. peittdd maan talvisin

2. joululeivonnainen

3. lapsille ja lapsenmielisille
4. taman alla suukko

5. julistetaan jouluna

6. joulukukka
7. juoksi yli jarven
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Tekiji: Noora Valkonen
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